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Camarero/a

Empresa: Bar los angeles

Lugar: Poio

Horario: fin de semana

Jornada laboral: partida

Teléfono: 600620536

Enviar cv a: angelamrtz5@outlook.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora Angela

Marinero/a para buscar para barco en Portonovo
Empresa: “NUEVO MARESCO”

Se pide que tenga los papeles en regla, libreta

de mar y reconocimiento médico al dia.

Trabajo para todo el aio.

Teléfono: 609801258 Contactar con Juan

Enviar cv a: juanaguinl976@gmail.com

Puestos Para Cocina Y Camarero/A Sala

Empresa: Restaurante En Meafio

Lugar: Meafio

Jornada laboral: En invierno fines de semana
Temporada de Verano
Buenas condiciones

Teléfono: 667.215.750

Enviar cv a: raulss069@gmail.com

Aplicador de microcemento.

Empresa: ABC BANOS

Abc Baiios necesita Profesional para aplicacion de Microcemento con resina epoxi.
Formacion a cargo de la empresa.

Imprescindible tener habilidad con la llana y que te guste la decoracion.

Contrato laboral o auténomo.

Que viva cerca de Sanxenxo (Provincia de Pontevedra).

Teléfono:. 691037676

Enviar curriculum: al whatsapp 691037676 -Fermin Otero.

Enviar cv a: info@abcbanos.com
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Auxiliar a domicilio

Empresa: casa particular

Lugar: Portonovo

Horario: 8.15 a 9.15 — levantarlo y ducharlo, para irse después al centro de dia ( s6lo levantarlo y
ducharlo)

Teléfono: 610.249.326

Albaiiil

Empresa: empresa en Sanxenxo
Lugar: Sanxenxo

Trabajo temporal

Fecha Incorporacién inmediata.
Teléfno: 603.4416724

Ayudante de Camarero/Camarero/a de sala para hotel
Empresa: Hotel Augusta Eco Wellness Resort

Lugar: Sanxenxo

Jornada completa o 30 horas /Horario Partido

Fecha Incorporacion inmediata, larga duracion
Retribucion segin convenio

Enviar cv a : administracion2@augustasanxenxo.com

Persona para gestionar un bar de tapas en Portonovo, para temporada de marzo a octubre.

Empresa: Hosteleria costera de Portonovo
Lugar:Portonovo

Jornada laboral: continua

Enviar cv a emenendez@iberical961.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora. Eduardo

Peluquera, oficial 1

Empresa: Peluqueria y Estética Nova

Lugar: Vilanova de Arousa

Horario: Lunes y Miércoles 9:30-17:30, jueves 10:30-18:30, Viernes 9:30- 19:30, Sabado 9:00-15:00
Jornada laboral: Continua

Teléfono:698158597

Enviar cv a: peluqueriaesteticanova@gmail.com

Dependienta media jornada ( todo el afio)

Empresa: Muiieca De Trapo

Lugar: Sanxenxo

Horario: 11:00 a 14:00y 17:00 a 21:00

Jornada laboral: partida, 36 horas semanales.

Teléfono: 986691054

Enviar cv a: info@munecadetrapo.es

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Cristina
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Dependienta media jornada ( todo el afio)

Dependienta jornada completa ( junio a octubre)

Empresa: Bottina

Lugar: paseo praia de silgar 28

Horario: a convenir

Jornada laboral: continua o partida: a convenir Enviar cv a: info@bottina.es indicando que puesto
interesa.

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Jennifer

Peon De Depuradora Experiencia En Depuradora O Fabrica
Lugar: Ribadumia

Jornada Laboral: Completa

Enviar cv a: recursosbeatriz@gmail.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Pasquale

Agente de viajes para departamento de grupos
Buscamos incorporar personal a nuestro departamento de grupos. Se valorara que sea una persona
con alta capacidad de aprendizaje, organizacion y trabajo, ademas de ser dinamica y disciplinada.
Las tareas a realizar serian:

Atencion al cliente

Negociacion con proveedores
Cotizacion, elaboracion y envio de presupuestos

Gestion de reservas y depositos de garantia

YV V VYV VYV

Cierres de grupos, envio de bonos y proformas
» Asistir a ferias

Requisitos:
e Experiencia minima de un afio

e Inglés B1 hablado y escrito (ademas se valorara el conocimiento de otros idiomas)

Condiciones:
Salario segun convenio nacional de Espaiia
Jornada de 40h semanales

Enviar CV a: administracion@circuitosgalicia.com

Recepcionista ( a partir de marzo hasta octubre)

Empresa: Hosteleria costera de Portonovo al
Lugar:Portonovo

Horario: 8:00 a 16:00

Jornada laboral: continua

Teléfono:696158056

Enviar cv a emenendez@iberical961.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora. Eduardo
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oo CeMIT

DE PQIO Centros para a Modernizacidn

e Inclusidn Tecnoldxica

XUNTA e
ﬁDEGHLIC{H fﬁi .

XANEIRO
2025

Z Aula Cemir de Poio

NovasTecnoloxias (TIC)

TODOS 0S CURSOS E ACTIVIDADES SON GRATUITOS
HORARIO AULA ABERTA (ACCESO LIBRE CON CITA PREVIA):
- Luns a Venres: de 19:30 a 21:00 horas.

Desefio de Carteise Folletos
Iniciacionalnformatica.  Follaside Galeculo)
I

7 | 8 | 9 | Venres 10
|16:30 - 21:00 AULA ABERTA
e . 16 | Venres 17
16:30 - 18:00 INICIACION A INFORMATICA
18:00 - 19:30 CALC INICIACION
20 | 21 | 22 | 23 | Venres 24
16:30 - 18:00 INICIACION A INTERNET
18:00 - 19:30 CALC MEDIO
Ay f a8 F gy | 30 Venres 31
16:30 - 18:00 INICIACION AO CORREQ O A
18:00 - 19:30] DESENO DE CARTEIS... (ata o 4 de febreiro) PROBA EMA

ACCESO LIBRE A AULA EN HORARIO DE AULA ABERTA (CON CITA PREVIA).

AS ASOCIACIONS E ORGANIZACIONS DO CONCELLO DE POIO PODERAN
RESERVAR O USO DA AULA PREVIA SOLICITUDE.

MAIS INFORMACION E CONTACTO:

Web do Cemit: cemit.xunta.gal (Accesible a través do Céadigo QR) C“?
Teléfono: 986 770 001 (Ext. 1321)

Correo-e: cemit.poio@xunta.gal

FaceBook: www.facebook.com/aulacemitpoio

D10

[=]

Plan de Financiado por
Recuperacidn, :
- Transformacidn la Union Europea
¥ Rasiliencia .l .
NextGenerationEU
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Aprende a restaurar embarcacions de
madeira e poliéster

TMVU0210 -- Operacidns auxiliares de
mantemento de elementos estructurais e
e 0L de recubrimento de superficies de
A AlXOLA embarcacions deportivas e de recreo
CENTRO DE FORMACION (Certificado profesional Nivel 1)

kMARfN o ;
& “ . INICIO: 27/01/2025 =

_REMATE: 25/04/25 o
T Horariot F
¢ 16 00h-21 :00H o

298 horf‘as e
. Posibilidade de i
i b axudas por
, & | asistencia 100%

= —\_gratuito

| Pra“ctlcas en TR
empresa gl
% Infqrmate no telefono ‘
. | o 886206915 /1 /.
Bl ; ' www alxola cei:mar org,f

~\\.CETI\/\AR

\" > CENTRO TECNOLOGICO DEL MAR
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A MANCOMUNIDADE DO SALNES INICIA O PROCESO DE SELECCION DO PROGRAMA
INTEGRADO DE EMPREGO !

Se estas interesado/a chama ao ..-; 675 819 297 ou no mail
¢ empregosalnes@osalnes.com

INICYAMOS PROCESO DE SELECCION DO
PROGRAMA INTEGRADO DE EMPREGO DA
MANCOMUNIDADE DO SALNES 2024/25

FINANCIADO POLA CONSELLERIA DE EMPREGQ, COMERCI0 E EMIGRACION E COFINANCIADO POLA
MANCOMUNIDADE DG SALNES .

PONTE EN CONTACTO

CON NS ,
: (- RAZONS PARA QUE PARTICIPES
N2, SALNES s

Formacion naqueles sectores do
! mercado laboral onde existe mais

demanda de emprego.
Mancomunidade do Salnés.

Paseo da Calzada. s/n 36630 - Planificacion e acompanamento

Cambados ' ) na busca activa de emprego, xunto

Teléfono 675 819 297 - coa dotacion das ferramentas mais
empregaosalnes@osalnes.com axeitadas para elo.

@ Insercion laboral: coa consecucién
dun posto de traballo.

4

PROGRAMAS

T o e 9 LA
SO R B 28 DE GALICIA
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes.

Si esta interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su
solicitud haciendo clic en el botén Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual,
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643) o acudiendo a tu oficina de empleo.

Oferta Emprego Localidade  Data

Oferta Emprego Localidade  Data
12/2025/42 FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA 22/01/2025

12/2025/534 ALBANEIS OFICIAL DE 1° OU ENCARGADOS/AS CANGAS
22/01/2025

12/2025/536 CAMAREIROS DE BARRA E/OU DEPENDENTES DE CAFETERIA
REDONDELA22/01/2025

12/2025/542 COCINEIROS, EN XERAL REDONDELA22/01/2025
12/2025/540 ALBANEIS TUI  22/01/2025

12/2025/553 ALBANEIS SALVATERRA DE MINO  22/01/2025
12/2025/556 ENCOFRADORES SALVATERRA DE MINO  22/01/2025

12/2025/573 CONDUTORES DE CAMION VIGO 22/01/2025

12/2025/544 EMPREGADOS DE FOGAR (INTERNOS) MARIN 22/01/2025

12/2025/546 MONITORES E/OU ANIMADORES DEPORTIVOS MARIN
22/01/2025

12/2025/554 PINTORES E/OU EMPAPELADORES PONTEAREAS 22/01/2025

12/2025/463 PINTORES E/OU EMPAPELADORES CUNTIS 22/01/2025

12/2025/568 MONTADORES DE CARPINTERIA METALICA, ALUMINIO E PVC MEANO
22/01/2025

12/2025/481 PEONS DA CONSTRUCION DE EDIFICIOS VIGO 21/01/2025

12/2025/486 MECANICOS-AXUSTADORES DE CAMIONS E AUTOBUSES, EN XERAL
MOS 21/01/2025

12/2025/469 COCINEIROS, EN XERAL MARIN 21/01/2025
12/2025/500 MONITORES/AS TALLER DE ACTIVIDADE FiSICA PONTEVEDRA
21/01/2025
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LA NUEVA 'APP', la ciudadania podra actualizar sus datos personales, conocer en detalle
informacion sobre su situacion laboral o acceder y descargar el Informe de Vida laboral facilmente
desde el dispositivo mévil.

LA TESORERIA GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL HA LANZADO UNA NUEVA
APLICACION MOVIL

totalmente gratuita, con la que se puede acceder a los principales datos personales, realizar
diferentes tramites como darse de alta en el régimen de autonomos y conocer la situacion en la
Seguridad Social.

Esta nueva aplicacion, cuyo objetivo es lograr una relaciéon mas cercana y fluida de la ciudadania con
la Seguridad Social, incluye ademas un apartado especial para los mas jovenes que detalla
informacion sobre la cotizacion de sus practicas formativas.

El portal Import@ss en el teléfono movil

La aplicacion acerca a los ciudadanos las funcionalidades del portal Import@ss.

2 Cuadles son los pasos para instalarla?
La aplicacion esta disponible para descarga en Google Play y en la App Store de iOS. Una vez
descargada en el dispositivo, hay tres formas de autenticarse:

Cl@ve Permanente

Certificado digital (s6lo en Android)
SMS

NUEVA APP

SEGURIDAD SOCIAL
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CURSOS PARA TRABAJADORES OCUPADOSY DESEMPLEADOS

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE
FORMACION PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA.

CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

CURSOS PARA TRABAJADORES
OCUPADOSY DESEMPLEADOS

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA
PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE
FORMACION PUBLICADA Y
PROMOCIONADA POR EMPLEO
GALICIA.

CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
iEncontraras formacion para un empleo de
calidad, regulado, certificado y gratuito!

[JA través del Buscador de Formacion de
nuestro portal puedes ver toda la formacion
que se ofrece en Galicia o aplicar diferentes
filtros de seleccion: Provincia, Ayuntamiento,
Especialidad, Situacion laboral, Tipo de
formacion, Compromiso de contratacién y
Modalidad.

[UEn cada una de las acciones formativas
encontraras la informacion mas relevante
sobre las mismas: especialidad, contenidos,
nivel de cualificacién profesional, fecha
prevista de inicio, horario, tipo de docencia,

ubicacion, centro formativo y datos de
contacto de la misma.

Como ;Como solicitar formacion?

1- A través de la Oficina Virtual, a través del
Personal de Orientacion, o en su Oficina de
Empleo, en el caso de que la seleccion se
realice a través de una encuesta que gestiona.
Enlace de la oficina virtual:

https://cutt.ly/ NRGK243

2- Contactar con el centro de formacion, en
caso de que esta entidad haya optado por la
seleccion directa de participantes.

Si tienes alguna duda sobre qué formacion
realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes
solicitar una cita de orientacion laboral para
que nuestro personal técnico especializado
pueda asesorarte de forma personalizada en
funcion de tu perfil e intereses.

Recuerde que la Capacitacion ofrecida puede
requerir requisitos de acceso académico que
deben documentarse en su solicitud de empleo.
Debe solicitar una cita para cualquier tramite
presencial en la Oficina de Empleo

Actividades auxiliares en conservacion e mellora de montes

Nivel 1 (Formacion inicial basica)
Centro: Eurotec inspeccion, s.l.u.
Sanxenxo, Pontevedra
27/01/2025 - 11/04/2025

288 Horas

Actividades auxiliares en conservacion e mellora de montes

Nivel 1 (Formacion inicial basica)
Centro: Eurotec inspeccion, s.l.u.
Sanxenxo, Pontevedra

18/03/2025 - 06/06/2025

288 Horas

CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA

“Boletin Empleo Sanxenxo 2024”
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HTTPS:/EMPREGO.XUNTA.GAL

Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais

Nivel 1 (Formacion inicial basica)
Centro: Eurotec inspeccion, s.l.u.
Sanxenxo, Pontevedra
28/04/2025 - 30/06/2025

248 Horas

Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais

Nivel 1 (Formacion inicial basica)
Centro: Eurotec inspeccion, s.L.u.
Sanxenxo, Pontevedra
02/06/2025 - 01/08/2025

248 Horas

Operacions auxiliares de servizos administrativos e xerais

Administracion e xestion»Xestion da informacidén e comunicacion
Nivel 1 (Formacion inicial basica)

Centro: Aepo poio, s.l.

Sanxenxo, Pontevedra

24/01/2025 - 30/05/2025

448 Horas

Operacions auxiliares de servizos administrativos e xerais

Nivel 1 (Formacion inicial basica)
Centro: Campuscip, s.1.
Sanxenxo, Pontevedra
29/01/2025 - 13/06/2025

448 Horas

Operacions auxiliares de servizos administrativos e xerais

Nivel 1 (Formacion inicial basica)
Centro: Aepo poio, s.l.

Sanxenxo, Pontevedra
07/04/2025 - 12/08/2025

448 Horas
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CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

Operacions auxiliares de servizos administrativos e xerais

2024/002952-01

Administracion e xestion»Xestion da informacion € comunicacion
Nivel 1 (Formacion inicial basica)

Centro: Centro de formacion e informatica mapa, s.c.

Sanxenxo, Pontevedra

26/05/2025 -26/09/2025

448 Horas

Operacions de gravacion e tratamento de datos e documentos

2024/002486-01

Administracion e xestion»Xestion da informacion € comunicacion
Nivel 1 (Formacion inicial basica)

Centro: Eurotec inspeccion, s.l.u.

Sanxenxo, Pontevedra

31/03/2025 - 04/08/2025

458 Horas

Operacidns de gravacion e tratamento de datos e documentos

2024/002951-01

Administracion e xestion»Xestion da informaciéon e comunicacion
Nivel 1 (Formacion inicial basica)

Centro: Centro de formacion e informatica mapa, s.c.

Sanxenxo, Pontevedra

14/05/2025 -23/09/2025

458 Horas

18/03/2025 - 06/06/2025

288 Horas
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WEB PARA BUSCAR EMPLEO

Dentro de las diferentes vias de acceso al empleo, una de las mas relevantes, tutiles y de facil acceso
son acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido
a sustituir lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones
de anuncios u otros medios de comunicacion que eran fuente de reclutamiento. En nuestros dias, casi
todo el mundo tiene acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, movil, tablet) por lo que
los reclutadores recuren a este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A
continuacion tienes una seleccion de web por categorias para que recurras a ellas si te encuentras en
un proceso de bisqueda de empleo. Pinchado en cada una de ellas accederas a su sitio web y seguir
sus instrucciones para participar en sus ofertas.

GENERALES BUSCADORES
empléate indeed
Hacesfalta

jobatus
Infoempleo

jobbydoo
infojobs

jobijoba
monster

jooble
servicio andaluz de empleo

opcionempleo
trabajos

] talent

PRACTICAS, BECAS Y PRIMEROS
EMPLEOS trovit
Fundacién SEPI APP DE EMPLEO
primerempleo cornerjob
recruitingerasmus jobandtalent
studentjob jobtoda
talentoteca INTERNACIONAL
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Punte

OIS

ANUNCIA ;;;; TUS OFERTAS DE EMPLEO
Y FORMACION EN ESTE BOLETIN
ENVIANOS UN EMAIL INDICANDO EL NOMBRE DE LA EMPRESA, LOS DATOS DE
CONTACTO Y ANUNCIO QUE QUIERES PONER A:
ORIENTACIONLABORAL@SANXENXO.ES
ES UN SERVICIO GRATUITO

CONCELLO DE

Puntc
Cgﬁorm?c

mpleo
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